Einkaufsliste mit Links

orthomol

Orthomol Junior C plus Kautabletten

nin D &

1 mal taglich

Zinkletten C
Verla e

Zinkletten zum Lutschen von Verla
25mg taglich

50 Lutschtabletten

Nahrungserginzungsmittel
mit Himbeer-Geschmack

Eisensticks von Verla
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Issiure 4 v,.,ml 55 nl

tamin ¢ %"i‘

30mg taglich (mindestens 2 tgl.!
ZWISCHEN DEN MAHLZEITEN!!!
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Doppel system
herz’®

OMEGA-3

FLUSSIG
Omega von Doppelherz LI L

30ml taglich (2 mal taglich!)
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Schmeckt gut! © e
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Das hier ist auch super... Sport g
mindestens 3 mal taglich

‘


https://www.billiger.de/basepricelist/47392-orthomol-junior-c-plus-kautabletten
https://amzn.to/3ftWrTw
https://amzn.to/3FPIQAy
https://amzn.to/3U2sxoB
https://amzn.to/3NyYaU9

Vitamin D3 ware mega wichtig.
Da gibt man Tropfen:

3000 IE sind problemlos

(3 Tropfen taglich)

)

Vitamin K2
100mcg taglich waren super.
(denke 5 Tropfen sind das.)
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Das ware das, was ich meinen Kindern gebe... und die sind topfit und das Blut ist super.
Damit ware man mal gut versorgt.

Liebe GriiRe

Manuel


https://amzn.to/3fwz0ch
https://amzn.to/3NydzUO

